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Nichée au cceur des Balkans, la Bosnie-Herzégovine est un lieu ou
I’Orient rencontre I'Occident, ou 'histoire s’entrelace au présent

et ou la nature intacte régne encore. Jusqu'a récemment, elle restait
discretement en dehors des radars - un joyau caché apprécié

seulement de ceux qui s‘aventuraient hors des sentiers battus d’Europe.

MAIS LE SECRE"
A ETE REVELE.

Aujourd’hui, des voyageurs du monde entier découvrent ses rivieres
cristallines, ses villes médiévales, ses montagnes majestueuses et

ses traditions culturelles vibrantes - des expériences devenues rares

dans I'Europe tant parcourue d’aujourd’hui.
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POURQUOI VISITER LA
BOSNIE-HERZEGOVINE
MAINTENANT?

Rares sont les endroits qui offrent une c‘_prhbincnison aussi authentique
de nature sauvage, d’histoire stratifiée, de cultures diverses et

d’hospitalité sincére - le tout dans une seule destination accueillante.

*

Ici, tu peux encore vivre:

Les dernieres foréts primaires d’Europe,
épargnées par le tourisme de masse

e

Des villes historiques fagonnées par les influences
otfomanes, austro-hongroises et slaves

Des aventures palpitantes, du rafting
sur des rivieres turquoise a I'ascension
des Alpes dinariques

Une cuisine riche de siecles de tradition
et de fusion culturelle

Une hospitalité chaleureuse qui transforme ™ '

les inconnus en amis pour la vie

Mais dépéche-toi- ce trésor caché
ne le restera pas longtemps.
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COMMENT CE .

GUIDE PEUT AIDER

Pour te permettre d’explorer tout ce que ce pays remarquable offre,

nous avons structuré ce guide en sections faciles a parcourir, chacune

remplie d'astuces locales, de trésors méconnus et d’expériences rares:

©
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Culture & Histoire: plonge dans une terre aux mille récits,
du folklore vivant aux monuments emblématiques.

Aventures en Plein Air: randonne, fais du rafting, grimpe
et explore des paysages restés étonnamment préservés.

Plaisirs Culinaires: Goite des traditions transmises
de génération en génération, du savoureux ¢evapi
a la douce baklava

Meilleures Saisons pour Voyager:
trouve le moment idéal selon tes
envies et aventures.



VOTRE AVENTURE
VOUS ATTEND

Prépare-toi a explorer des villes historiques, des rivieres
immaculées, des villages pittoresques et des paysages grandioses -
tous préts a te dévoiler leurs histoires. Le monde découvre enfin la
Bosnie-Herzégovine. A toi maintenant de révéler le dernier vrai

_ joyau caché d’Europe.

Commence dés maintenant
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& HISTOIRE

rre de traditions vivantes

En Bosnie-Herzégovine, I'histoire ne se limite pas aux musées - elle
s'entrelace a la vie quotidienne. Ici, le passé n'est pas seulement lu:

il se ressent, se fouche et se partage.

Qu'il s'agisse de flaner sur les pavés de Sarajevo ou d’explorer les bazars
ottomans de Mostar, I'esprit de traditions séculaires et d’un
héritage multiculturel vous entoure. _ _A _




e mosaique de cultures, unies par I'héritage ﬁ

L'identité du pays est faconnée par trois principales

communautés - Bosniaques, Croates et Serbes - qui ont chacune .
apporté un mélange vibrant de traditions, de langues et de |

croyances. Cette diversité, harmonieusement mélée au fil des

siecles, crée une atmosphere unique en Europe.

Découvre des cités ou I'Est rencontre I'Ouest, chacune avec son histoire:

Bascarsija de Sarajevo - ressens 'dme de la capitale dans son cosur

ottoman, entre ateliers d’artisans, cafés historiques et bazars animés.

Vieux Pont de Mostar (StariMost) - admire ce pont iconique classé

UNESCO, symbole de réconciliation et d’'unité culturelle en Herzégovine.

Forteresse Kastel de BanjaLuka - explore des strates d’histoire, des ruines

romaines aux fortifications médiévales, sur les rives paisibles du Vrbas.




Pont 'Meh'n]\ed Pasa Sokolovi¢ de Visegrad - parcours l'ouvrage

immortalisé par le Nobel lvo Andri¢, chef-d’ceuvre ottoman.

Jajce, la Cité Royale - émerveille-toi devant la cascade qui traverse

ce joyau médiéval, ancien siege des rois bosniaques

Pocitelj, musée a ciel ouvert - déambule dans ses ruelles pavées ou

patrimoine médiéval et ottoman se mélent avec grdce.

e multiculturelle & religieuse

En Bosnie-Herzégovine, la diversité est célébrée:
églises, mosquées et synagogues se dressent cote a

cbte, témoignage d’une coexistence fiere:

Ancienne Synagogue & Musée Juif, Sarajevo - découvre

un héritage de tolérance dans le quartier juif historique

Mosquée Ferhadija, BanjaLuka - admire ce joyau ottoman

restauré, symbole de résilience culturelle.



Monasteére Kraljeva Sutjeska - visite ce havre franciscain qui

protege manuscrits centenaires et reliques sacrées

Hercegovacka Gracanica, Trebinje - profite des vues panoramiques

depuis ce monastére orthodoxe serein, inspiré des traditions médiévales.

Le passé récent de la Bosnie est conservé avec émotion, offrant

des témoignages puissants de résilience et d’espoir:

War Childhood Museum, Sarajevo (primé) - ressens la profondeur

des récits d’enfants ayant grandi durant la guerre.

Tunnel de I'Espoir, Sarajevo - traverse cette ligne de vie qui a sauvé

une ville entiére, vivant I'histoire de I'intérieur.

Galerie11/07/95 (Mémorial de Srebrenica) - un mémorial émouvant

rappelant 'importance de la paix et de la dignité humaine.
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Traditions vivantes & artisanat

Participe aux traditions locales et faites vivre les anciens

savoir-faire grace a des expériences pratiques inoubliables:

1\ Gravure sur cuivre a Sarajevo - initie-toi a cet art séculaire guidé
MADE
=4 par des artisans de Bascarsija.

1T Ateliers de sculpture sur bois (Konjic & BosanskaKrajina) -
MADE
4/ apprends aupres de mditres gardiens de techniques ancestrales.

I Décoration d'oeufs (Pisanice) - crée de superbes ceufs peints lors
E

= d'ateliers pascals célébrant renouveau et patrimoine.

Voix de Bosnie-Herzégovine

« Traverser Bascarsija, c’est comme remonter le
temps. L'hospitalité te fait vraiment sentir membre

de la communauté. » - Emily, Royaume-Uni

«Les récits des musées de Sarajevo m'ont profondément touchée. lIs rappellent

I'importance de la paix et de la compréhension. » - Anna, Allemagne

«Apprendre la sculpture traditionnelle du bois avec des artisans locaux

fut le sommet de notre voyage - un souvenir précieux. » - Lucas, Pays-Bas




Vivre le folklore — Musique & danse

Ici, la tradition ne se contemple pas uniquement - elle se ressent
a travers la musique et la danse, chéries par les habitants et

partagées avec les visiteurs:
Sevdalinka (musique de I'ame bosniaque) - découvre ce
genre émouvant qui exprime la quintessence du pays.

Danses Kolo & Oro - célebre lors des festivals locaux en rejoignant ces

rondes joyeuses qui unissent les communautés au-dela des clivages

Célebrer ensemble - Festivals & traditions

La Bosnie-Herzégovine s'épanouit dans la féte - Slavas orthodoxes,
fétes catholiques, Aid musulman et événements laics invitent

chacun a ressentir I'esprit communautaire. .

Plonge plus loin avec un guide local :

BosniaHerzegovinaTours.com propose @ !é; :.:““@
des visites privées ou en petit groupe 3 :7‘. “‘i}!{.ﬂi
menées par des experts passionnés qui f;i!%’: i by
font vivre les histoires du pays.

\ fom Visite

C"J BosniaHerzegovinaTours.com

<¥
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PLEIN AIR & MERVEILLES
NATURELLES
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Le dernier paradis sauvage d’Europe

Sur un continent ouU les espaces vierges se font chaque année plus
rares, la Bosnie-Herzégovine demeure I'une des ultimes merveilles
naturelles d’Europe. Montagnes rugueuses, rivieres émeraude,

foréts ancestrales, grottes secrétes - ici, la nature est encore reine.

Que tu recherches I'adrénaline ou un havre de paix, la

Bosnie-Herzégovine promet des aventures authentiques,

exaltantes et inoubliables.



Aventures d’'été - Evasion au cceur du sauvage

Découvre des paysages épargnés du tourisme de masse, rien que pour toi:

Randonnée dans les Alpes dinariques - parcours des sentiers préservés entre

foréts, lacs alpins et sommets ouU la nature reste d’une pureté rafraichissante:

° MontMagli¢ - conquiers le toit du pays (2386 m) avec vue

sur la derniere forét primaire d’Europe, Perucica.

0 Mont Prenj - reléve le défi des sentiers isolés surnommés les

«Himalayas bosniaques », récompensés par une solitude spectaculaire.

° Sentier Via Dinarica - lance-toi sur ce mythique itinéraire longue

distance, traversant des paysages immaculés rarement foulés.

Rafting & kayak en eaux vives - surfe sur des rapides palpitants

parmi les rivieres les plus intactes d’Europe:

0 Riviére Una - célebre pour ses cascades turquoises et sa

beauté préservée: un spot de rafting de classe mondiale.

° Canyon de la Tara - explore I'un des plus profonds canyons

d’Europe, une expérience vertigineuse protégée par 'UNESCO.

Riviere Vrbas - favorite des raftings rapides et étroits, hote
0 de compétitions internationales de kayak au coeur de la

deuxiéme ville du pays.




Escalade & ViaFerrata - Gravir falaises

et canyons spectaculaires

p Parc national de Sutjeska & Tjentiste - grimpe entouré de

nature vierge, faune rare et panoramas a couper le souffle.

o Blagaj & DreZnica - méle aventure et histoire en

escaladant des falaises proches de villages médiévaux.

Merveilles souterraines cachées - plonge dans un univers mystique:

an GCrotte de Vjetrenica - découvre une biodiversité unique

dans la plus grande grotte du pays.

@ GCrotte d’Orlovaéa - admire dessins préhistoriques et formations

géologiques ancestrales nichées sous des paysages paisibles.




Parcs na’rlonaux Pro’reges pour

Ta visite contribue directement

a la sauvegarde d’écosystémes vierges:

Parc national de Sutjeska - abrite Perucica,

r - 4 derniere forét primaire d’Europe.

Parc national de I’'Una - havre d’écotourisme

&

ou pratiques durables préservent rivieres,

cascades et biodiversité.



Parc national de Kozara - explore des foréts luxuriantes

gérées durablement, pleines de vie sauvage.
Parc national de la Drina - découvre de profonds canyons,

des plantes endémiques et une faune rare le long de la

Drina émeraude.

.......
-------
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Merveille d’hiver - Echappées enneigées intactes

En hiver, la Bosnie-Herzégovine devient un paysage de conte

de fées, encore préservé des foules:

Ski & snowboard - profite de pistes de niveau mondial

avec bien moins d’'attente et de coUts :

0 Jahorina - héritage olympique et infrastructures

modernes, poudreuse parfaite sans files d’attente.

° Bjelasnica - défie-toi sur des pistes ayant accueilli des

Olympiens, idéales pour skieurs et riders expérimentés.

* Randonnées en raquettes & treks hivernaux -

savoure la solitude de paysages irréels:

0 Parc de Sutjeska - foréts silencieuses couvertes

de neige, qui respirent la sérénité.

Escalade sur glace - gravis des cascades gelées pour

une aventure unique dans les Balkans :

° Treskavica & Kalinovik - ressens le frisson de formations

de glace spectaculaires sous la houlette d’experts.

¢
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Une nature a couper le souffle

«Le rafting sur I'Una a changé nos vies - sa beauté nous a subjugués. Difficile de

croire qu’une riviere si pure existe encore en Europe. » —Marie & Jonas, Suéde

«Du sommet du Magli¢, surplombant Peruéica, j'ai enfin

trouvé I'Europe dont je révais. » - Emma, Canada

Incontournables naturels

° Chutes de Kravice - paradis caché surnommé «la cascade tropicale

d’Europe », idéal pour une baignade revigorante.

° Canyon de la Tara - contemple le deuxieme canyon le plus profond

d’Europe, sculpté par le temps, indemne du tourisme de masse.

° Sanctuaires de faune - observe chevaux sauvages, ours, loups et oiseaux

rares dans des habitats protégés comme Livanjsko Polje ou Hutovo Blato.
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Adventure.ba te connecte a des guides

locaux experts et a des excursions
inoubliables a travers les paysages

sauvages de Bosnie-Herzégovine.

[3“3 Visite Adventure.ba




GASTRONOMIE & .

PLAISIRS CULINAIRES

P

Un festin pour les sens

. En Bosnie-Herzégovine, un repas n'est pas qu’un plat - c’est une
invitation sincére a la vie locale, a la culture et a I'histoire. Chaque
mets raconte une histoire, chaque ingrédient porte une tradition et

partager la table, c’est entrer dans la famille.

Influencée par les saveurs otfomanes, austro-hongroises, slaves et

méditerranéennes, la cuisine bosnienne allie recettes séculaires,

o adER

chaleur et hospitalité inoubliables.




Saveurs de tradition - Plats emblématiques

Découvre des mets savoureux transmis de génération en génération :

Cevapi - plus qu'un plat, une culture: petites saucisses grillées
servies avec pain somun, kajmak et oignons. Incontournables

de Sarajevo a Banja Luka.

Burek & Pita - couches d'amour: fines pates filo garnies de viande,
fromage, épinards ou pommes de terre, a déguster chaudes avec

un yaourt crémeux.

Begova Corba (soupe du Bey) - héritage culinaire : soupe riche @
de poulet et Iégumes, épaissie au gombo, reflet de I'influence

ottomane.

BosanskiLonac - la cuisson lente a son apogée: couches de
viande et légumes mijotés au feu de bois pour une profondeur

de go(Ut inoubliable.

Douces traditions — Desserts qui ravissent

Chaque dessert capture un moment de la fusion culturelle de la Bosnie :

|| Baklava - couches sucrées de pdte et noix, nappées

kd de sirop de miel parfumé.

Tufahija - pommes pochées farcies de noix,

&

W coiffées de creme fouettée. 0.
&
.
& Ustipci - beignets moelleux a partager, servis chauds .
i avec fromage, miel ou confiture maison. ) ' g
)



Le rituel du café bosnien - ‘

Hospitalité en tasse

Plus qu’une boisson, le café bosnien est un rituel d’‘amitié et de
conversation. Savoure-le préparé dans une dZezva en cuivre, versé
lentement dans des tasses fines (fildZzan) avec un lokum sucré, pour

créer de vrais moments de partage.

Vignobles & eaux-de-vie -

Trésors cachés d’Herzégovine

A
¢ . Explorezles collines ensoleillées d'Herzégovine, une région de
vignobles produisant des vins de renommée mondiale encore

méconnus de nombreux voyageurs :

Vins Blatina & Zilavka - dégustation de crus locaux

reconnus pour leur caractere unique.

Rakija (brandy de fruits) - trinque avec les habitants, goUte

des rakijas artisanales de prune, coing ou raisin - chaque

gorgée respire la tradition.




Expériences culinaires interactives

Vis des traditions gastronomiques authentiques

et crée des souvenirs durables:

Cours de cuisine & repas chez I’habitant - rejoins des familles &
Sarajevo, Mostar ou Banja Luka, apprends leurs recettes et partage

un repas fait maison.

Visites de marchés - fldne dans les marchés colorés comme Markale

a Sarajevo, découvre produits de saison, discute avec les vendeurs et

goUte des spécialités fraiches avec un guide local accueillant.

Voix gourmandes

«Apprendre a cuisiner le burek avec une famille de Sarajevo fut magique;

nous sommes repartis avec des amis pour la vie.» - Julia, France

—

. . ’ . \ r
«L’hospitalité est incroyable - chaque repas ressemble a une o
chaleureuse étreinte. Le café bosnien a changé ma vision du café ‘&‘»

™
pour toujours. » - Ben, Royaume-Uni -




Traditions culinaires inclusives -
Unité autour de la table

La richesse culturelle de la Bosnie-Herzégovine brille a travers sa

cuisine, réunissant Bosniaques, Croates et Serbes autour de

traditions partagées. Les repas célebrent ici I'unité et la diversité,

faisant de chaque bouchée un golUt d’harmonie multiculturelle

authentique.
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Le pays vit, respire et danse au fil de ses festivals - des célébrations
ou les traditions prennent vie, les communautés s’unissent et les
visiteurs deviennent famille. Du célebre festival du film de Sarajevo
aux spectaculaires plongeons du pont de Mostar, chaque événement

est une immersion profonde dans I'dme vibrante du pays.




fés’rivqls qui te feront vibrer -
emps forts de printemps & été

Ressens la vie lors de fétes en plein air, de musique et

de traditions qui résonnent des montagnes aux villes:

P A A

Sarajevo Film Festival - aoit
Marche sur le tapis rouge et rejoins réalisateurs, stars et cinéphiles
lors de I'un des festivals les plus prestigieux d’Europe. Sarajevo pulse

d’énergie et de créativité, t'accueillant avec une chaleur inégalée.

Plongeons du pont de Mostar - juillet
Retiens ton souffle tandis que des plongeurs courageux sautent avec
grdce de l'iconique StariMost dans la Neretva émeraude - une

tradition spectaculaire qui fascine les spectateurs depuis des siecles.

OKFest - Parc national de Sutjeska - juillet
Danse sous un ciel étoilé, entouré de la derniere forét primaire
d’Europe. Musique, aventure et beauté sauvage se mélent dans un

festival inoubliable.

Trebinje Wine Festival - juin-juillet
Sirote des vins exquis sous le soleil doré de I'Herzégovine,
goUte la tradition a chaque gorgée, accompagné de musique

live et de spécialités locales - un parfait mariage de culture

et de saveurs.




o

ortantes -

ne & hiver

Découvre douceur, convivialité et riche héritage

culturel pendant les mois plus frais:

p
4
3
d
4

Marchés d’hiver & fétes lumineuses - décembre - janvier
Fldne dans les rues illuminées de Sarajevo, BanjaLuka et Mostar.
Savoure des douceurs de saison, sirote une rakija chaude et rejoins

les célébrations sous un ciel étoilé.

JazzFest Sarajevo - novembre
Laisse-toi emporter par des performances inspirées d’artistes
internationaux dans des lieux intimistes et des sites historiques

ou la musique unit les coeurs.

§Ijivopad - Féte de la Prune - septembre -octobre
Partage la joie des récoltes de prunes et de la distillation de rakija.
Rires, musique et cuisine animent les villages ou les traditions

perdurent grace a des communautés chaleureuses.




Célébrations inclusives -

Unir les communauteés

Prends part a des fétes qui mettent en avant la diversité et l'unité du

pays, prouvant le pouvoir de la culture pour rapprocher les gens:

Aid (Bajram) - rejoins les communautés musulmanes pour

des célébrations et banquets ouverts a tous.

Noél orthodoxe & Slavas - partage festins serbes, musique

et danses vibrantes, honorant des coutumes séculaires.

Noél catholique & festivités - célébre des traditions

2006

chaleureuses a Kresevo ou Kiseljak dans une atmospheére

de paix et de convivialité.

Expériences uniques - Evénements introuvables ailleurs

Jeux olympiques de Nevesinje - aoit
Vis des courses de chevaux, luttes traditionnelles et tir a l'arc
dans un spectacle de patrimoine rural rarement vu des

visiteurs - un joyau caché du calendrier culturel.

Festival de la sculpture sur bois de Konjic - octobre
Rencontre des artisans passionnés, apprends des techniques

ancestrales et ressens la fierté de préserver I'héritage lors

d'ateliers interactifs et de fétes authentiques.




«Assister au Sarajevo Film Festival fut magique. Jamais je n'ai
ressenti un tel accueil - c’est plus qu'un festival, c’est une

communavuté. » - Olivia, USA

«Voir les plongeurs a Mostar m'a coupé le souffle. Un
honneur d’'assister a quelque chose d’aussi courageux et

beau.»-Lucas, Espagne

«Le JazzFest Sarajevo m’a reliée aux habitants;
chaleur, énergie et musique incroyable m'ont fait

sentir chez moi instantanément. » - Chloé, France
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RAIRES
ERES

ure commence ici

Que tu restes quelques jours ou plus longtemps, la
Bosnie-Herzégovine propose des parcours faits pour toi. Des
rues pleines d'dme de Sarajevo aux parcs nationaux immaculés
et aux cités anciennes, laisse-toi inspirer par ces itinéraires

soigheusement congus.
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Un premier voyage parfait au coeur du pays - chaque étape raconte

une histoire, chaque route mene al'inoubliable.

Jour1: Sarajevo - Ou I’Est rencontre I’Ouest

’ Flane dans les ruelles pavées de Bascarsija, ou mosquées,

églises et cafés d’époque témoignent de la coexistence.
0 Prends le téléphérique du Trebevi¢ pour une vue

panoramique sur la ville lovée dans la verdure.
Sarajevo > Mostar - Ponts entre deux mondes (2h 30)

a Fais halte a Konjic pour explorer I'ancien bunker

atomique de Tito, puis longe la Neretva émeraude.

0 A Mostar, admire le coucher de soleil depuis le

VieuxPont au son de lI'appel a la priere.

Jour 3: Pocitelj& Chutes de Kravice - Paradis cachés

0 Promene-toi dans les ruelles de pierre de Pocitelj,

enveloppées de lierre et d’histoire.

, Baigne-toi sous les eaux émeraude des chutes

de Kravice, oasis luxuriante.
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Jour4: Trebinje - La ou le soleil s’attarde
(Th30 depuis Mostar)

9

Déguste un vin local dans la vieille ville baignée de lumiere,

a 'ombre des platanes centenaires.

Visite des monasteres perchés et ressens I'ame

o

chaleureuse du Sud herzégovinien.

Jour5: Retour a Sarajevo via Jablanica - Route panoramique (3h30)

o

Pause a Jablanica pour un agneau réti au bord du lac

et une halte sur le pont historique.

Arrive a Sarajevo en soirée pour une balade

9

tranquille et un repas réconfortant.

Jour 6: Travnik & Jajce - Chateaux, cascades et légendes (excursion)

9

Savoure un café prés de la source Plava Voda

de Travnik et grimpe au vieux chéteau du vizir.
| Poursuis vers Jajce pour admirer la cascade au

cceur de la ville et les lacs paisibles en amont.

Jour7: Sarajevo - Derniers instants

9

Parcours encore une fois les étals de cuivre

et goUte une baklava.

Laisse le rythme de Sarajevo

o

t'accompagner tandis que tu dis au revoir.




1 nature & aventure - 6jours

Sens le pouls sauvage du pays. Pour ceux qui révent de rivieres,

foréts et montagnes, ce voyage méle frisson et sérénité.

9 Jour1: Sarajevo - Arrivée & escapade au Trebevié¢

Grimpe direct en téléphérique, marche sur la créte

| boisée et I'ancienne piste de bobsleigh olympique.

| | Dine dans la vieille ville, ou I'air montagnard

| rencontre I'hospitalité.

Jour2: Parc national de Sutjeska - Parmi les géants (2h 45)

| Randonne parmi les arbres millénaires de Perucica,

ultime forét primaire d’Europe.

‘ Reléve le défi du Magli¢ guidé ou explore des

prairies alpines paisibles.




) Jour 3: Riviere Tara - Rafting dans le canyon émeraude (30-45min de Foca) °

Descends la Tara turquoise a travers I'un des canyons

les plus profonds et sauvages d’Europe.

Dors en cabane au bord de I'eau ou sous les étoiles

dans un camp de rafting animé.

Jour4: RiviéreDrina > Visegrad - Eaux calmes & ponts
littéraires (1h 30)

Pagaye tranquillement sur la Drina, entouré

de collines verdoyantes.

M

Traverse le célebre pont Mehmed Pasa Sokolovic¢ et o

déambule dans le poétique Andri¢grad. : ®
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Jour5: Lac de Zvornik > Grottes de Bijambare -

Profondeurs secrétes (3h15 avec arrét)

Pause déjeuner sur les rives paisibles
4 du lac de Zvornik

Explore les grottes calcaires de Bijambare, puis

4

marche en forét parfumée de pins.

/ Jour 6: Départ ou VreloBosne - Au revoir en douceur
¥

Suis les allées ombragées de VreloBosne, au

4 fil de sources bouillonnantes.

Que le murmure de l'eau soit ton souvenir final

‘4

d’une escapade libre et sauvage.




Retraite eau&sauvage - 6jours

Au rythme de la nature. Détends-toi au bord des rivieres, explore des
chutes cachées et reconnecte-toi a la nature dans le nord-ouest

verdoyant, ou le temps ralentit.

6 Jour1: Biha¢ - Porte de I’'Una

a Installe-toi dans cette charmante ville fluviale et

I
| . . : :
| promene-toi au coucher du soleil le long de I'Una.
I A \ . ,

| ’ Dine pres des rapides, bercé par le

| clapotis apaisant.

b Parc national de I'Una - Joyau naturel (30 min)

a Découvre Strba&kiBuk, chute emblématique,

puissante et sublime.

a Raft ou randonne dans une nature intacte

ou régne le silence.

MartinBrod & monastére Rmanj -

Vallées secrétes (1h)

a Remonte I’'Una jusqu’au village de conte
| de fées de MartinBrod.

a Visite le monastere Rmanj du XVes., niché

dans une vallée intemporelle.
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/ Jour4: SanskiMost - Cascades & grottes (1h45)

Découvre la cascade Bliha, cachée dans une forét

y

épaisse tout pres de SanskiMost.

Visite la grotte Dabar ou repose-toi au bord

4 de la Sana cristalline.

/ Jour5: Prijedor & parc de Kozara - Sentiers forestiers (1h)

A
Randonne parmi les pins denses de Kozara, jadis bastion

de la résistance, aujourd’hui havre de paix vert.

Découvre les mémoriaux a ciel ouvert ou enfourche

y

un vélo a 'ombre des grands arbres.
Jour 6: Retour via BosanskaKrupa - Derniére halte
' / rive droite (1Th30)

Arréte-toi dans la pittoresque Bosanska Krupa pour un

v déjeuner au bord de I'eau, entouré de petites cascades.

Laisse la riviere emporter doucement tes pensées -

4

I'adieu paisible de la nature.



3anja Luka - 4jours

Fleuves, falaises & thermalisme. Ressource-toi au coeur vert

du pays - rivieres libres, spas bienfaisants et traditions a

chaque détour.

) Jour1: BanjaLuka - Cité de I'eau & de la chaleur

Découvre son charme fluvial: promenade animée,

forteresse Kastel et spécialités locales au bord du Vrbas

Plonge dans les célebres eaux thermales de

Banja Vruéica ou d’'un spa voisin.

b ' Jour2: Canyon du Vrbas & Krupa naVrbasu - Nature brute

En voiture ou a vélo, longe le canyon ou falaises et rapides

émeraude offrent des panoramas grandioses.

Explore le village de conte Krupa na Vrbasu: anciens

moulins, monastére et cascades secretes.




i Jour 3: Détente & saveurs locales

Offre-toi une journée spa: bassins riches en minéraux,

massages et rituels inspirés de la nature.

. . . . . . . ‘
| Le soir, rejoins une kafana traditionnelle : musique live, _—
I viandes grillées et histoires autour d’un verre de rakija.

Jour 4: Matin tranquille & départ

Savoure un café avec vue, déniche de l'artisanat local ou

profite d'un dernier bain thermal.

Pars revigoré, la chaleur de Banja Luka

toujours en toi.

P

@

e ton séjour

’3..

ooy 3u%8
.

Stay.ba sélectionne et vérifie chaque

(L
]

hébergement, pour réserver en toute

confiance et trouver le logement a la

5

@:
e
SR

hauteur de tes attentes.

Visite Stay.ba
A 40



NOS PARTENAIRES
DE CONFIANCE

Ton expérience inoubliable en Bosnie-Herzégovine est notre priorité.
Nous travaillons avec un groupe restreint de partenaires partageant notre
passion pour la qualité et 'authenticité. Que tu recherches des aventures
guidées, des excursions culturelles, un hébergement confortable ou une

voiture fiable, ces experts locaux répondront présents.

adventwere
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it %
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@ stayba MICE

BOSNIA AND HERZEGOVINA

E“ @ ORI
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85 Visite Stay.ba 8% Visity MiceBiH.com
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fog) Visite
(L] BosniaHerzegovinaTours.co

Découvre encore plus de partenaires sur:
tourismbih.com/partners




DE VOYAGE

oments inoubliables

La Bosnie-Herzégovine accueille chaque voyageur a bras ouverts,
pour un parcours sans effort et rempli d’expériences sincéres. Voici
tout ce dont tu as besoin pour explorer cette destination

extraordinaire dans le confort, la sécurité et I'inspiration.




: river en Bosnie-Herzégovine

Facile & accueillant - atteindre ce paradis caché n'a

jamais été aussi simple:

Envole-toi au coeur de I'aventure

*L'aéroport international de Sarajevo (SJJ) te connecte
rapidement aux principaux hubs européens.

*Les aéroports de Banja Luka, Mostar et Tuzla proposent eux

aussi des liaisons directes, mettant ce joyau a portée de main.

Voyages en train époustouflants
*Entre Sarajevo et Mostar, le rail dévoile successivement montagnes

majestueuses, rivieres émeraude et villages intemporels.
Bus pratiques & abordables
*Un réseau international étendu rend I'arrivée depuis les pays

voisins simple et économique.

Routes panoramiques

O © O ©

* Conduis a ton rythme depuis la Croatie, la Serbie ou le Monténégro -
chaque virage révele des vues a couper le souffle et des habitants

préts a raconter leur histoire.

oue ton véhicule

Yes.ba facilite I'exploration grace a une

-

L -~

flotte moderne, des tarifs transparents
) 4 et des retraits/dépbts flexibles.

-
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-
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Bosnie-Herzégovine

Ton aventure t’attend. En voiture, en bus ou a pied,

chaque itinéraire invite a la découverte:

Locations de voitures
*Liberté totale: arréte-toi ou bon te semble pour admirer des points de

vue, visiter des villages oubliés ou dénicher des cascades secretes.
Bus locaux
*Abordables, fiables et reliant villes et bourgades; parfaits

pour échanger avec les habitants et d'autres voyageurs.

Taxis & covoiturage

* Options sUres et économiques pour traverser

confortablement les zones urbaines entre deux expériences.

% A vélo ou & pied

*Que tu arpentes rues pavées ou sentiers ruraux, tu te connectes

intimement a la beauté naturelle et a I'hospitalité bosnienne.




Devise

©:
<

* Mark convertible (BAM/KM). L'euro est souvent accepté, mais payer

en monnaie locale apporte une touche d’authenticité a tes échanges.

DAB & cartes
* Distributeurs présents dans tout le pays. Les cartes de crédit sont
courantes en ville; garde néanmoins du liquide pour profiter pleinement

des marchés animés et des vendeurs locaux.

L

Un mot suffit a ouvrir les coeurs :

Zdravo! (Salut) - Hvala! (Merci) - Koliko kosta? (Ca colte

combien ?) - de simples phrases qui enrichissent ton voyage

et sément des sourires sincéres.

«Apprendre quelques mots a transformé mon périple - je me suis

sentie accueillie partout!» —Clara, Brésil
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Chaque saison inspire et offre sa magie:

Printemps - nature en fleurs, fétes joyeuses; idéal pour

randonnées, festivals et photos vibrantes.

Eté - aventures fluviales, dégustations de vin

et festivals inoubliables sous le soleil. ~ .

Automne - saison dorée propice aux itinéraires

historiques, routes des vins et promenades tranquilles.

Hiver - escapades enneigées féeriques, marchés

chaleureux et ski de classe mondiale sans les foules.



Pour explorateurs & nomades digitaux,

O

la connexion est fluide:

CartesSIM locales

BH Telecom, M:tel ou HT Eronet garantissent un internet fiable pour

partager instantanément tes découvertes.

Nomades digitaux bienvenus
Excellente couverture Wi-Fi, cafés accueillants, coUt de la vie

abordable et paysages inspirants: un havre parfait pour

travailler a distance.

ger responsable

9 Sure et accueillante, la Bosnie-Herzégovine s’engage a faire

en sorte que chaque visiteur se sente protégé et chéri.
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L]

& aroles de voyageurs

«Voyager ici a été si simple et tellement chaleureux. Nous nous sommes

sentis chez nous partout.» -Emma & Chris, Nouvelle-Zélande
o®

é
«Les paysages sont magnifiques, mais c’est la \ « .
.

gentillesse du peuple qui nous a véritablement
touchés. » -Priya, Inde 0 Y
v [

Approfondis: ton compagnon digital

Tu as I'essentiel ; pour aller plus loin, notre portail en ligne
offre des infos en direct et des outils interactifs.

Scanne ce code pour:

@ Explorer des cartes régionales interactives

@ Consulter des calendriers d’événements & festivals en

temps réel

@ Trouver des partenaires hébergements & circuits Verifiés = o < ,unerour enricHiR

. i X q o : " B°)) TON VOYAGE
@ Recevoir des mises a jour précises sur les visas & I'entrée

Ton voyage commence maintenant

Chaque séjour en Bosnie-Herzégovine laisse des souvenirs

impérissables - non seulement pour la beauté contemplée, mais aussi

pour la chaleur ressentie a chaque pas. Tu es désormais prét a -
explorer le joyau le plus inspirant d’Europe. Ton histoire débute

aujourd’hui- la Bosnie-Herzégovine t'attend!
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EXPERIENCE
BOSNIE-HERZEGOVINE

Le secret est dévoilé

Des années durant, la Bosnie-Herzégovine est restée un coin préservé
d’Europe, ou la chaleur authentique, les paysages époustouflants et la
richesse culturelle sont restés intacts. Aujourd’hui, le monde la

découvre enfin - et c’est ton tour.




Un voyage pas comme les autre

£

Ici, chaque pas révele une magie:

Ressens I'histoire: arpente les rues anciennes de Sarajevo, touche les
»  pierres médiévales de Mostar et écoute des récits qui te marqueront a vie.
m Godte la tradition: savoure une cuisine fagonnée par des siécles de fusions

et une hospitalité qui te fera te sentir chez toi des la premiére bouchée.

Trouve I'aventure: explore les derniéres foréts primaires d’Europe,

descends des riviéres cristallines en rafting, gravis des sommets a

couper le souffle - des expériences uniques.

Crée des liens profonds: rencontre des habitants généreux

o

dont la chaleur te touchera I'adme.

Pourquoi maintenant?

Encore épargnée par le tourisme de masse et pourtant préte a
~ t'accueillir, la Bosnie-Herzégovine est a un tournant : c’est I'instant

parfait pour vivre son essence et écrire ta propre histoire.




Voyageurs authentiques, inspirations réelles

Les voyageurs qui découvrent la Bosnie-Herzégovine ne l'oublient jamais :

«Je pensais avoir vu I'Europe, mais la Bosnie-Herzégovine m'a touché

comme aucun autre endroit. C'est I'authenticité a I'état pur. » — Alex, USA

«Partout, des inconnus devenaient amis. Jamais je ne me suis sentie autant

accueillie. C'est I'Europe que j'ai toujours révé de trouver. » - Julia, Allemagne




Le secret est a toi de le partager

A toi maintenant de dévoiler le trésor le mieux gardé d’Europe.

@ Planifie ton voyage sur tourismbih.com grdce a nos
\g

cartes interactives et itinéraires personnalisés

% Reste inspiré en suivant
@Bosnia And Herzegovina sur les réseaux.

Partage ton aventure, tes histoires, tes découvertes - rejoins une

communauté mondiale qui célébre I'esprit incomparable du pays.

Pourquoi maintenant?

Imagine tes pas sur les pavés chargés d’histoire de Sarajevo, ton .
cceur battant alors que tu descends I’'Una en rafting, ou la paix
profonde d’une nature intacte. Imagine-toi dégustant des saveurs
locales, écoutant un chant folklorique flotter dans les ruelles et

nouant des amitiés au-dela des langues.

La Bosnie-Herzégovine ne fait pas qu’attendre - elle t’appelle.
Ton aventure est préte. Tes souvenirs t’attendent.
La seule chose qui manque, c’est toi.




PHOTOGRAPHIE:
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Aldin Smaijlovi¢ * Merima Ali¢
Almir Sirbegovi¢ * Mirza Dugali¢
Amel Uzunovi¢ * Midhat Selimovi¢
Almin Lihovi¢ * Merjem Babic¢
Amela Veli¢ * Mirko Markovié
Antea Miloloza * RuzZica Jovanovi¢
Daniel Glavas * Tarik Hasanovi¢
Dzanan Kismetovic * Vladimir Tadi¢
Dzejlan Kisemtovi¢ * Enhad Gordlija

Enes DZafic

Faris Hadzi¢

Faruk Bisc¢o

Faruk Zametica
Ismar Kahrimanovié

Marjan Ostrogonac




Maintenant et pour toujours, le secret
le mieux gardé d’Europe

VISITE NOTRE SITE

© Tourism Bosnia and Herzegovina



