JourisM




INDICE

Introduccion 2
Cultura e Historia .. ... ... . . . 7
Aventuras al Aire Libre y Maravillas Naturales = 13
Delicias Gastronémicas .. ... . 2]
Festivalesy Eventos ... ... . . . . . . . . ... ... .. 26
Itinerarios Sugeridos ... 31
Nuestros Socios de Confianza .. ... . . . . . 4]
Informaciony Consejos Practicos ... ... . 42
Viva Bosnia y Herzegovina ... ... ... . 49

Fotografia . 53




Escondida en el corazén de los Balcanes, Bosnia y Herzegovina es ese
lugar donde Oriente se funde con Occidente, donde la historia abraza al
presente y donde la naturaleza virgen sigue reinando. Hasta hace poco
era una joya secreta, disfrutada solo por quienes se desviaban de los

caminos habituales de Europa.

PERO EL SECRETO
HA SALIDO A LA LUZ.

Hoy viajeros de todo el mundo descubren sus rios cristalinos, ciudades

medievales, montanas majestuosas y tradiciones culturales vibrantes:

vivencias ain escasas en la Europa concurrida de nuestros dias.
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:POR QUE AHORA?

Pocos destinos rednen, en un solo lugar acogedor, bosques primarios,

capas de historia, diversidad cultural y hospitalidad genuina.
Aqui todavia pueden vivir:

Los Ultimos bosques virgenes de
Europa, libres de turismo masivo. &

Ciudades histéricas moldeadas por
otomanos, austrohingaros y eslavos.

Aventuras que aceleran el pulso:
rafting en rios turquesa, ascensos
a los Alpes Dindricos.

Una cocinarica, fruto de siglos
de fusién cultural.

Una acogida calida que transforma
a los desconocidos en amigos.

iDense prisa: este tesoro oculto
no lo sera por mucho tiempo!
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:COMO LES
AYUDA ESTA GUIA?

Secciones claras, repletas de consejos locales y joyas escondidas:

Cultura e Historia - Sumérjanse en leyendas
y monumentos.

Aventuras al Aire Libre - Caminen, hagan
rafting, escalen paisagjes intactos.
de los ¢evapi al baklava.

Mejores Epocas - Elijan el momento ideal

m Gastronomia - Degusten recetas ancestrales,

segln sus intereses.




SUAVENTURA
LES ESPERA

Ciudades histéricas, rios inmaculados, pueblos de postal y
panoramas inspiradores les aguardan. El mundo empieza a

fijarse en Bosnia y Herzegovina... ahora es su turno de

descubrir la Gltima joya oculta de Europa.




LTURA
EHISTORIA

na tierra de tradiciones vivas

. Bosnia y Herzegovina no es un lugar donde la historia solo se encuentra
en los museos, sino que esta entretejida en la vida cotidiana. Aqui, el
pasado no es solo algo para leer: es algo que se siente, se toca y del que

uno se forma parte.

Ya sea que pasee por las calles adoquinadas de Sarajevo o explore los
bazares de la época otomana de Mostar, el espiritu de tradiciones P

centenarias y un patrimonio multicultural lo rodeardan.




- Un mosaico Unico ®)

Tres comunidades principales - bosniacos, croatas y
serbios -han aportado su lengua, creencias y costumbres,

creando una diversidad arménica inigualable.

Explora ciudades que fusionan Oriente y Occidente, cada una con su propia historia:

Bascarsija, Sarajevo - Corazén otomano bullicioso

de talleres y cafés histéricos.

Puente Viejo, Mostar - Simbolo UNESCO

de reconciliacion.

FortalezaKastel, BanjaLuka - Historia

superpuesta junto al Vrbas.




Puente Menhmed PasaSokolovi¢, Visegrad -

6 Inmortalizado por Ivo Andric.
7 Jajce - Una cascada soberbia se precipita
Y en la antigua capital real.

Pocitelj - Calles de piedra donde conviven s . '@

Medioevo y era otomana.

monia religiosa ’

En Bosnia y Herzegovina, la diversidad no solo se tolera, sino
que se celebra. Iglesias, mezquitas y sinagogas conviven,

encarnando un orgulloso legado de coexistencia:

Sinagoga y Museo Judio, Sarajevo - Legado

de tolerancia en el histérico barrio judio.

Mezquita Ferhadija, Banja Luka - Joya restaurada de

arquitectura otomana, simbolo de resiliencia cultural.



Monasterio de Kraljeva Sutjeska - Refugio franciscano

que custodia manuscritos y reliquias de siglos.

Hercegovacka Gracanica, Trebinje - Vistas panordmicas desde este

sereno monasterio ortodoxo inspirado en la tradicion medieval.

Museos que emocionan

El pasado reciente de Bosnia se conserva con conmovedor cuidado

y ofrece poderosos testimonios de resiliencia y esperanza:
¢

Museo de la Infancia en Guerra -

Relatos que tocan la fibra.

TOnel de la Esperanza - s .
O oy
s e El pasadizo que salvé Sarajevo. U, ® N
L ‘ b

. . >

.« Memorial de Srebrenica - .y !
Recordatorio imprescindible de paz y dignidad. ®. .
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Tradiciones vivas y artesania

InvolUcrense de forma auténtica: participen en oficios que pasan
de generacién en generacioén y conozcan a los artesanos que

mantienen vivos los secretos de su oficio.

| “nﬁ' Grabado en cobre, Sarajevo - Martilleen motivos

tradicionales junto a maestros locales.

Talla en madera, Konjic & BosanskaKrajina - Descubran la

intrincada geometria bosnia tallando su propia pieza.

Pintura de huevos (Pisanice) - Aprendan los simbolos y colores que

decoran los huevos de Pascua, celebrando la renovaciéon de la vida.

Voces que inspiran

«Caminar por Bascarsija es retroceder siglos;
su hospitalidad me hizo sentir de la casa.»

- Emily, ReinoUnido

«Los museos de Sarajevo me recordaron lo valiosos que son la paz y el

entendimiento.» - Anna, Alemania

«Tallé madera con artesanos y fue la cima de nuestro vigje.»

- Lucas, Paises Bajos




Viva el folclore: misica y danza

En Bosnia y Herzegovina las tradiciones .. ¢ 0

no solo se observan - se sienten: \
o k3
Y

Sevdalinka - Cancién profunda y melancélica que expresa las
alegrias y penas del alma bosnia; escucharla en un café de Sarajevo

es vigjar en el tiempo.

Danzas Kolo y Oro - Rondas festivas de la region que retnen a
jovenes y mayores en circulos vibrantes; un lenguaje corporal que

une comunidades mds alld de credos y etnias.

Celebrar Juntos

Desde las Slavas ortodoxas y la Navidad catdlica hasta el Eid musulman,

las fiestas abren sus puertas a los visitantes para compartir comida,

muUsica y amistad.

Descubran mas con un guia local -

, \
BosniaHerzegovinaTours.com @‘;‘i::::@ 1
propone rutas privadas y grupos : :1’. - {“.:
reducidos conducidos por expertos ?ﬁ%ﬁ I oty
apasionados. .!

k ‘ e Visiten

o : .
C"J BosniaHerzegovinaTours.com
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““AVENTURAS AL AIRE
" LIBRE Y MARAVILLAS
NATURALES

-

El Oltimo paraiso indéomito de Europa

En un continente donde la naturaleza intacta escasea cada afio mas,
Bosniay Herzegoviné conserva algunos de los paisajes mds virgenes del
Viejo Mundo. Montaiias escarpadas, rios esmeralda, bosques
ancestrales y cuevas ocultas conforman un escenario donde la

naturaleza ain reina libre.

Tanto si buscan descargas de adrenalina como retiros de paz

absoluta, aqui encontraran aventuras auténticas,

emocionantes e inolvidables.



Aventuras de verano: escapada a lo salvaje

Senderismo en los Alpes Dindricos - Recorran senderos intactos

entre bosques, lagos alpinos y cumbres donde la pureza del

entorno se palpa en el aire:

Monte Magli¢ - Coronen el pico mds alto del pais (2386 m) y

contemplen la Ultima selva primaria de Europa, la perucica.

Macizo Prenj - Desafiense en rutas remotas apodadas los «<Himalayas

bosnios», con una soledad sobrecogedora como recompensa.

ViaDinarica - Emprendan el legendario itinerario transfronterizo

y crucen paisajes que pocos viajeros han pisado.

Rafting y kayak en aguas bravas - Surquen rapidos vibrantes en

algunos de los rios mds puros del continente:

Rio Una - Un icono de cascadas turquesa y belleza

impoluta; destino de rafting de talla mundial.

Cainon del Tara - Adéntrense en una de las gargantas mas

profundas de Europa, experiencia protegida por laUNESCO.

Rio Vrbas - Rapidos estrechos y veloces que albergan
competiciones internacionales en pleno corazén de la

segunda ciudad del pais.




Escaladay Via Ferrata - Conquisten farallones calizos y

desfiladeros espectaculares ain en fase de descubrimiento:

’ Parque Nacional Sutjeska & Tjentiste - Paredes

rodeadas de naturaleza virgen y fauna rara.

’ Blagaj & Dreznica - Aventura y patrimonio se funden

al ascender riscos junto a aldeas medievales.

Mundos subterraneos ocultos:

’ Cueva Vjetrenica - Fascinense con su biodiversidad

Unica, la mayor y mads célebre del pais.

’ Cueva Orlovaca - Pinturas prehistéricas y formaciones

geoldgicas milenarias bajo un paisaje sereno.



. Parques Nacionales: protegidos para
@ ustedes y las futuras generaciones

Su visita contribuye directamente a salvaguardar

estos ecosistemas pristinos:

Parque Nacional Sutjeska - Hogar de la selva primaria Perucica,

un tesoro ecolégico sin igual.

Parque Nacional Una - Paraiso de ecoturismo que

preserva rios, cascadas y biodiversidad mediante

prdcticas sostenibles.



Parque Nacional Kozara - Bosques frondosos gestionados

con vision de futuro, rebosantes de fauna.

Parque Nacional Drina - Gargantas profundas y

especies endémicas a orillas de un rio color esmeralda.
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Reino invernal: escapadas nevadas intactas

Quando arriva l'inverno, la Bosnia ed Erzegovina si trasforma in

un paesaggio da favola, ancora immune alle folle:

Esqui y snowboard: disfrute de pistas de primera clase

con una fraccion de las colas y los costos:

0 Jahorina - Legado olimpico con instalaciones

modernas y sin largas colas.

0 Bjelasnica - Pistas que desafiaron a olimpicos;

ideales para esquiadores expertos.

* Raquetas de nieve y trekking invernal: encuentre

la soledad en paisajes invernales surrealistas.

0 Parque Nacional Sutjeska: descubra bosques silenciosos cubiertos de

nieve, que ofrecen una tranquilidad y una belleza natural incomparables.

Escalada en hielo: escala cascadas y paredes heladas

para una aventura Unica en los Balcanes:

° Treskavica y Kalinovik: experimente la emocién de escalar

espectaculares formaciones de hielo guiados por expertos.




Naturaleza que deja sin aliento

«El rafting en el rio Una nos cambié la vida - su belleza nos dejé sin palabras.»

—Marie & Jonas, Suecia

«En la cima del Magli¢, frente a la selva Perucica, senti que

encontraba la Europa con la que siempre sofié.» -Emma, Canada

Imprescindibles

° Cataratas Kravice - Paraiso escondido apodado «la cascada

tropical de Europa», perfecto para nadar.

e Caiion del Tara - Segunda garganta mas profunda

del continente, esculpida por milenios de agua.

Reservas de fauna - Caballos salvajes, osos, lobos

y aves raras en Livanjsko Polje o Hutovo Blato.
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Reserven su proxima aventura

Adventure.ba les conecta con guias
locales expertos y excursiones

inolvidables por la naturaleza bosnia

ES'}} Visiten Adventure.ba
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DELICIAS = <
GASTRONOMICAS

Un festin para los sentidos

. En Bosnia y Herzegovina, la comida no es solo una comida: es

una sincera invitacion a la vida, la cultura y la historia locales.
Cada plato cuenta una historia, cada ingrediente trae tradicion,

y compartir la comida significa formar parte de la familia.

Influenciada por los sabores otomanos, austrohingaros,
eslavos y mediterrdneos, la cocina bosnia combina recetas

centenarias con una calidez y hospitalidad inolvidables.




Sabor a tradicion: platos iconicos

Descubra deliciosos platos transmitidos de generacién en generacion:

Cevapi - Mds que comida; pequeiias salchichas a

la parrilla con pan plano, kajmak y cebolla.

Burek & Pita - Hojaldres finisimos rellenos de carne, queso, .

espinacas o patata, acompainados de yogur. .

Begova ¢orba - Sopa espesa de pollo y okra,

legado otomano.

: s

Bosanski lonac - Coccion lenta de capas de carne

y verduras al fuego vivo.

Dulces que enamoran

Cada postre captura un momento de la fusiéon cultural de Bosnia:

|| Baklava: deléitese con dulces capas de masa y nueces remojadas en

i almibar con aroma a miel, un simbolo de la herencia otomana.

|| Tufahija: manzanas enlatadas rellenas de nueces,

Tt cubiertas con crema batida: refrescantes y deliciosas.

Ustipci: panqueques esponjosos para compartir, servidos calientes

con queso, miel o mermelada casera: simples y reconfortantes.

-



El ritual del café bosnio:

hospitalidad en una taza

El café bosnio es mas que una bebida: es un preciado ritual de

amistad y conversacion. Disfritelo preparado en una dZezva de cobre
tradicional, servido lentamente en delicadas tazas (fildZzan) con delicias

turcas dulces, creando momentos de auténtica conexion.

Vinedos y destilados

de Herzegovina

«~  Explora las soleadas colinas de Herzegovina, una tierra de vifiedos

que producen vinos de clase mundial que aln son poco conocidos:

Vinos Blatinay Zilavka: pruebe vinos locales distintivos,

reconocidos internacionalmente por su calidad y singularidad.

Rakija (aguardiente de frutas): brinde y comparta historias con los
lugareios, probando aguardientes artesanales destilados de ciruelas,

membirillos o uvas: cada sorbo irradia calidez y tradicion.




Experiencias culinarias interactivas

Experimente las tradiciones gastronémicas locales de primera

mano, creando recuerdos inolvidables y amistades duraderas:

Clases de cocina y visitas a hogares - Aprendan recetas
transmitidas durante generaciones en Sarajevo, Mostar

o BanjaLuka.

Tours de mercado - Recorran Markale y otros mercados,

prueben productos de temporada y charlen con vendedores.

Voces de deleite culinario >

_&

«Cocinar burek con una familia de Sarajevo fue magico; salimos con

amistades para toda la vida.» —Julia, Francia

g .
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«Cada comida es un abrazo; el café bosnio ha cambiado mi A

forma de ver el café para siempre.» —Ben, ReinoUnido y




Tradiciones culinarias
inclusivas: unidos por la comida

El rico patrimonio de Bosnia y Herzegovina se refleja en su

gastronomia, reuniendo a bosnios, croatas y serbios en torno

a mesas llenas de tradiciones compartidas. Aqui, las comidas
celebran la unidad y la diversidad, haciendo de cada bocado

un reflejo de la auténtica armonia multicultural.




Bosnia y Herzegovina late, respira y baila a través de sus festivales:
celebraciones donde las tradiciones cobran vida, las comunidades se
uneny las personas visitantes se convierten en familia. Desde el
célebre Festival de Cine de Sarajevo hasta los intrépidos saltos del
puente en Mostar, cada evento les invita a sumergirse en el alma

vibrante del pais.




estivales que le robaran el corazén

Tesoros de primavera y verano

Festival de Cine de Sarajevo - agosto o
Desfilen por la alfombra roja y Unanse a cineastas, estrellas y amantes del
séptimo arte en uno de los certdmenes mds prestigiosos de Europa. La

ciudad palpita con energia creativa y les recibe con una calidez sin igual.

Saltos del Puente de Mostar - julio
Contengan la respiracion mientras clavadistas valientes se lanzan con
elegancia desde el arco icénico del StariMost hacia el verde esmeralda

del Neretva, una tradiciéon que asombra al piblico desde hace siglos.

OKFest - Parque Nacional Sutjeska - julio
Bailen bajo un cielo estrellado, rodeado por el Gltimo bosque
virgen de Europa. Musica, aventura y naturaleza se

entrelazan en un festival inolvidable.

Festival del Vino de Trebinje - junio-julio
Degusten vinos exquisitos bajo el sol dorado de Herzegovina: cada

copa combina tradicién, mésica en vivo y delicias locales, un maridaje

perfecto de cultura y sabor.




reconfortan

Encantos de otofo e invierno

Mercados y celebraciones invernales-diciembre-enero
Recorran calles iluminadas en Sarajevo, BanjaLuka y Mostar;
prueben dulces de temporada, brinde con rakija caliente y

disfruten de la alegria festiva bajo cielos centelleantes.

Jazz Fest Sarajevo - noviembre
Déjense llevar por actuaciones de artistas internacionales en
espacios intimos y escenarios histéricos donde la misica une

culturas y corazones.

Sljivopad - Fiesta de la Ciruela - septiembre-octubre
Participen en la recoleccion de ciruelas y la destilacién de rakija con
la gente del lugar; risas, cantos y platos tradicionales convierten las

aldeas en cdlidos teatros de hospitalidad.




Celebraciones inclusivas:
culturas que se abrazan

Participe en eventos que muestran la diversidad y la unidad de Bosnia y

‘Herzegovina, demostrando el poder de la cultura para salvar distancias:

Eid (Bajram) - Compartan mesas rebosantes y la sincera hospitalidad

de las comunidades musulmanas.

Navidad ortodoxa y Slavas - Vivan banquetes serbios, misica

y danzas que honran costumbres centenarias.

Navidad catélica - Sientan la calidez de pueblos como Kresevo

o Kiseljak en momentos de paz y reflexion.

Experiencias Unicas

@ Juegos Olimpicos de Nevesinje - Agosto
Experimente emocionantes carreras de caballos, lucha tradicional
y tiro con arco en una expresion vibrante del patrimonio rural que

los visitantes rara vez ven: una verdadera joya escondida en el

calendario cultural de Bosnia.

@ Festival de tallado en madera de Konjic - Octubre

Conozca a artesanos apasionados, aprenda técnicas de tallado
antiguas y sienta el orgullo de preservar el patrimonio a través de

talleres interactivos y celebraciones auténticas.
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«Asistir al Festival de Cine de Sarajevo fue mdagico. Nunca
habia sentido tanta calidez de desconocidos: es mas que

un festival, es una comunidad.» - Olivia, EE. UU.

«Ver a los saltadores de Mostar me dejé sin aliento.
Fue un privilegio presenciar tanta valentia y belleza.»

- Lucas, Espana

«El JazzFest me conecté profundamente con la gente local.
Su calidez, energia y muUsica increible me hicieron sentir en

casa desde el primer instante.» - Chloe, Francia
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tura comienza aqui

Tanto si vienen para una escapada breve como para un vigje
prolongado, Bosnia y Herzegovina ofrece itinerarios hechos a su
medida. Desde las callejuelas con alma de Sarajevo hasta parques
nacionales virgenes y villas medievales, estas propuestas les

inspiraran y les regalardn recuerdos imborrables.




| Bosniaesencial: 7dias de asombro

Un viaje esencial por el corazén del pais - donde cada etapa cuenta una

historia y cada ruta conduce a algo inolvidable.

Dia 1: Sarajevo: donde Oriente se encuentra con Occidente

I Pasee por las callejuelas adoquinadas de Bascarsija, donde mezquitas,

iglesias y cafés antiguos cuentan una historia de coexistencia.

a Tome el teleférico hasta Trebevi¢ para disfrutar de

vistas que abarcan la ciudad y las verdes colinas.

Dia 2: Sarajevo > Mostar - Puentes entre mundos (2,5 horas en coche)

a Haga una parada en Konjic para explorar el bunker atémico - :

secreto de Tito y luego siga el curso esmeralda del rio Neretva.
, I En Mostar, contemple la puesta de sol desde el Puente Viejo
mientras el lamado a la oracién resuena a través del agua. E
'Dia 3: Pocitelj y cataratas Kravice - Paraisos escondidos

a Pasee por las calles de piedra de Pocitelj,

rodeado de vinas e historia.

f"" Nade bajo las aguas color esmeralda de las cataratas

de Kravice, un exuberante oasis natural.

32
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Dia 4: Trebinje - Donde el sol siempre brilla
(Th30min desde Mostar)

9

Pruebe los vinos locales en el soleado centro histérico,

bajo la sombra de antiguos platanos.

Visite los monasterios en la cima de las colinas y

9

sienta la calidez del alma surefia de Herzegovina.

Dia 5: Regreso a Sarajevo via Jablanica - Carretera panoramica (3h30min)

9

Haga una parada en Jablanica para disfrutar de un cordero asado

ala parrilla en el lago y reflexionar junto al puente histérico.

Lleguen a Sarajevo por la noche, justo a tiempo

9

para un paseo relajante y una cena caliente.

Dia 6: Travnik y Jajce: Castillos, cascadas e historias (Excursion de un dia)

9

Disfrute de un café junto al manantial Plava Voda

en Travnik y suba a la antigua fortaleza del visir.

| Continle hacia Jajce para ver la cascada en el corazéon de

la ciudad y los serenos lagos que se encuentran sobre ella.

Dia 7: Sarajevo - Una Gltima vuelta

9

Explore los utensilios de cobre y pruebe el

baklava en Bascarsija por Ultima vez.

Deja que el ritmo de Sarajevo te

o

acompaie mientras dices adiés.




da de naturaleza y aventura - 6 dias

Sienta el pulso salvaje de Bosnia y Herzegovina. Para quienes
anhelan la libertad de rios, bosques y montafias, este vidje ofrece

adrenalina y tranquilidad.

4

9 Dia 1: Sarajevo - Llegada y escapada a Trebevi¢

9

Tome el teleférico hasta Trebevi¢, camine a lo largo de

la cresta boscosa y la pista olimpica de bobsleigh.

Cena en el casco antiguo de Sarajevo, donde el aire de

9

| la montafia se encuentra con la cdlida hospitalidad.

Dia 2: Parque Nacional Sutjeska - Entre gigantes (2 h 45 min de vigje)

o

Pasee entre los arboles centenarios de Peruéica,

el Ultimo bosque primigenio de Europa.

Realice una caminata guiada a Magli¢ o explore

los ondulados pastos alpinos.
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() Dia 3: Rio Tara - Rafting en el Caiién Esmeralda (30-45 min desde Foca)

I Rafting en las aguas turquesas del Tara, uno de los

canones mds profundos y salvajes de Europa.

Duerma en una cabana a orillas del rio o bajo las

estrellas en un animado campamento de rafting.

Dia 4: Rio Drina > Visegrad - Aguas tranquilas y puentes literarios

(1,5 horas en coche)

Reme suavemente a lo largo del sereno Drinq,

rodeado de verdes colinas y tranquilos reflejos.

®.

Cruce el famoso puente Mehmed-Pasa-Sokolovi¢ y

pasee por las poéticas calles de Andri¢grad. ; @y



Dia 5: Lago Zvornik » Cuevas de Bijambare - Profundidades
/ Ocultas (3 h 15 min en total con parada panoramica)

Haga una parada en las tranquilas orillas del

J

lago Zvornik para almorzar o dar un paseo.

Descienda a las cuevas de piedra caliza de Bijambare

v

y luego camine por el bosque con aroma a pino.

/ Dia 6: Salida de Vrelo Bosne - Una despedida silenciosa

Camine entre los manantiales burbujeantes y las

74

avenidas arboladas del Parque VreloBosne.

Deja que el sonido del agua corriendo sea tu Gltimo

recuerdo de una escapada libre y salvaje.




.

Retiro de Agua y Naturaleza - 6 dias

Déjate llevar por el ritmo de la naturaleza. Relgjate junto a los rios, explora
cascadas ocultas y reconecta con la naturaleza en el exuberante noroeste
de Bosnia y Herzegovina, donde el tiempo se ralentiza y cada parada se

siente como un secreto bien guardado.

9 Dia 1: Bihaé - Puerta de Una

a Acomébdese en la hermosa ciudad riberena de Biha¢ y disfrute de

un paseo al atardecer a lo largo del rio esmeralda Una
/ ’ Cene junto a suaves rdpidos y deje que el sonido del
agua lo lleve a un ritmo mds lento.
Dia 2: Parque Nacional de Una: la joya natural de Bosnia (30 minutos en coche)

a Explora Strba&kiBuk, la cascada mds famosa del parque:

atronadora, poderosa e increiblemente hermosa. ¢

, I Practique rafting o senderismo en una

naturaleza pristina donde reina el silencio.

Dia 3: Martin Brod y Monasterio de Rmanj -

Valles Secretos (1 hora en coche por el parque)

a Sigue el rio Una rio arriba hasta el pueblo de cuento de hadas de

MartinBrod, lleno de tranquilas cascadas y el encanto del viejo mundo.

0 Visite el sereno Monasterio Rmanj del siglo XV, ubicado en

un valle donde el tiempo parece haberse detenido.
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.. / Dia 4: Sanski Most - Cascadas y cuevas (1 h 45 min de viaje)

. Descubra la cascada Bliha, escondida en un denso bosque a

las afueras de Sanski Most, un lugar de paz y maravillas.

e e

Visite la cueva Da Bar o reldjese alo largo del claro y

‘4

tranquilo rio Sana.

/ Dia 5: Parque Nacional de Prijedor y Kozara:

senderos forestales y aire fresco (1hora en coche)

Camine entre los espesos pinos de Kozara, que antano fue un
bastion de la resistencia durante la Segunda Guerra Mundial

y ahora es un refugio verde y tranquilo.

Visite monumentos al aire libre, recorra un sendero en bicicleta o

‘4

simplemente respire profundamente bajo drboles imponentes.

Dia 6: Regreso via Bosanska Krupa - Ultima pausa en el rio
/ (Th30min desde Prijedor, o 2h hasta Bihac)

Haga una parada en el pintoresco BosanskaKrupa y

‘4

disfrute de un almuerzo junto al rio rodeado de cascadas.

Reflexiona sobre tu viaje mientras el rio se lleva

J

suavemente tus pensamientos: la silenciosa despedida

de la naturaleza.




" Banja Luka - 4 dias

Rios, acantilados y relajacion termal. Reldjese en el corazén verde de

Bosnia y Herzegovina, donde los rios fluyen con fuerza, los balnearios

g
gy

termales apaciguan el almay la tradicion se respira en cada paisaje.

s ’ Dia 1: Banja Luka - Ciudad de agua y calor

: Descubra y explore el encanto ribereno de la ciudad: pasee por la

animada ribera del rio, visite la fortaleza de Kastel y disfrute de las

especialidades locales en el rio Vrbas.

Reldjese en las famosas aguas termales de la ciudad, en el

centro de bienestar Banja Vrucica o en otro spa cercano.

b ’ Dia 2: Cainén de Vrbas y Krupa na Vrbasu: Naturaleza en estado puro

) Recorra en coche o en bicicleta el candén Vrbas, donde los acantilados

/4
color esmeralda y los rapidos crean vistas impresionantes.

Descubra el pueblo de cuento de hadas de Krupa na Vrbasu,

entre antiguos molinos de agua, un monasterio y cascadas

que parecen un mundo secreto.




I Dia 3: Relax y sabores locales

Regadlate un dia de spa: piscinas termales ricas en minerales,

masajes y rituales de bienestar arraigados en la naturaleza. ™
-~

Por la noche, Unase a los lugarefios en una katana tradicional: mUsica en

I /
i \ vivo, carnes a la parrilla e historias compartidas con un vaso de rakija.
I

» Dia 4: Maiana tranquila y despedida.

Disfrute de un café con vistas, compre productos artesanales

o disfrute de un Ultimo chapuzén en las aguas termales.

Salgan renovados, con el calor de Banja

‘ Luka todavia en el alma.

@

arva tu estancia

XU

i

*% 3.°8

Stay.ba verifica cada establecimiento

S,

para que su estancia sea exactamente

como la imagina. Visiten Stay.ba y

5

@:
e
g

asegure su descanso perfecto.

Visiten Stay.ba
4 40



NUESTROS SOCIOS
DE CONFIANZA

Su experiencia en Bosnia y Herzegovina es nuestra prioridad.
Colaboramos con un selecto grupo de socios locales que comparten
nuestra pasion por la calidad y la autenticidad. Ya sea que busquen
aventuras guiadas, recorridos culturales, alojamientos acogedores o

alquileres de coche fiables, estos expertos estan listos para ayudarles.

& Yes.ha

0
iE -

....3'!':“" o:xo :"

-
M!CE
stay.ba :

adventwre
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BOSNIA AND HERZEGOVINA

Descubran mas en
tourismbih.com/partners
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®
> DE VIAJE

omentos inolvidables

Bosnia y Herzegovina recibe a cada viajero con los brazos abiertos y
les ofrece un camino sin complicaciones lleno de vivencias auténticas.
Aqui tienen todo lo necesario para explorar este destino extraordinario

con comodidad, seguridad e inspiracion de principio a fin.




o llegar a Bosnia y Herzegovina

L
-

) .. (_N-\

Sencillo y acogedor. Llegar a este paraiso

escondido nunca ha sido tan facil.

En avién - directo al corazén de la aventura
* Aeropuerto Internacional de Sarajevo (SJJ): conexiones
dgiles con los principales hubs europeos.
* Aeropuertos de BanjaLuka, Mostar y Tuzla: vuelos

directos que acercan ain mds este tesoro oculto.

Viagjes en tren que quitan el aliento
Trayecto Sarajevo-Mostar: montanas majestuosas, rios

esmeralda y aldeas atemporales.
Autobuses econémicos y convenientes
Amplias rutas internacionales facilitan la llegada desde

los paises vecinos. ‘

Rutas panoramicas en coche

O ®© 0O ©

Conduzcan desde Croacia, Serbia o Montenegro y disfruten de

paisajes sobrecogedores y hospitalidad en cada parada.

quilen su vehiculo

Yes.ba ofrece flota moderna, precios

transparentes y entrega flexible.

e o
ki




ar Bosnia y Herzegovina!

3‘ -
Su aventura les espera. Ya sea en coche, autobuUs

o a pie, cada ruta invita al descubrimiento:

Alquiler de coche
Libertad para detenerse en miradores, pueblos

y cascadas ocultas.

Autobuses locales
Econémicos y fiables; conectan ciudades y

pueblos y facilitan el contacto con la gente.

Taxis & apps

Opcién segura y asequible para moverse por zonas urbanas.

;% Bicicleta o a pie

Descubrimiento “cerodistancia” de calles histéricas

y senderos rurales.




, idioma 'y mas

~ =3 Moneda:
‘9 Marco convertible (BAM/KM). El euro se acepta ampliamente,

pero pagar en moneda local afade autenticidad.

Cajeros & tarjetas:
Disponibles por todo el pais; lleven algo de efectivo para

mercados y artesania

2 y comunicacion

Conéctate con palabras:

En Bosnia y Herzegovina, un saludo sencillo abre puertas y corazones:
Zdravo! (Hola), Hvala! (Gracias), Koliko kosta? (; Cuanto?). Frases sencillas

enriquecen el vigje, provocando sonrisas y conexiones sinceras.

«Aprender unas pocas palabras transformoé mi viaje; me senti

bienvenida en todas partes» - Clara, Brasil.
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Cada estacién inspira. Cada una ofrece algo magico:

Primavera - naturaleza en flor y fiestas alegres; ideal

para senderismo y fotografia vibrante.

D Verano - perfecto para aventuras en el rio, catas de vino
/,

y festivales inolvidables bajo un sol infinito.

Otoiio - estacién dorada, perfecta para exploraciones histéricas,

rutas del vino y tranquilos paseos por la naturaleza.

Invierno - escapadas nevadas, mercadillos acogedores

y esqui de primera sin aglomeraciones.



seguridad

i
Para exploradores y némadas digitales. Disfruta de una conectividad

fluida, ideal para estancias prolongadas o teletrabajo.

TarjetasSIM locales:

BH Telecom, M:tel y HT Eronet garantizan internet veloz

para compartir su aventura al instante.

, Nomadas digitales:
Wi-Fi excelente, cafés con encanto, coste de vida

asequible y paisajes que inspiran.

aje con responsabilidad

Seguridad: Pais hospitalario y seguro; el bienestar
de los visitantes es prioridad absoluta.

47



3 Voces de vigjeros

“Viajar aqui fue sencillo y cdlido; nos sentimos en casa desde el

primer momento.” -Emma & Chris, NuevaZelanda
o

“Los paisajes son espectaculares, pero la .

amabilidad de su gente nos llegé al alma.”
- Priya, Indi . . '
riya, India o v ‘@
o ® o..

Profundicen mas - su compaiiero digital

Ya tienen lo esencial para tu vigje. Para que tu planificacion
sea aln mejor, nuestro portal en linea ofrece informacion
en tiempo real y herramientas interactivas.

Escaneen el cédigo para:

@ Explorar con mapas regionales interactivos

@ Ver calendarios de eventos y festivales en tiempo real

@ Encontrar socios verificados de tours y alojamiento 2\ EscANEERE

e . . . ‘1) ENRIQUECER SU VIAJE
@ Recibir actualizaciones de visado

Su viaje empieza ahora.

Cada vidje a Bosnia y Herzegovina deja recuerdos imborrables, no

solo por la belleza que verds, sino también por la amabilidad que

sentirds a cada paso. Ahora estds completamente preparado para -
explorar la joya escondida mds inspiradora de Europa. Tu historia

empieza hoy: iBosnia y Herzegovina te esperal .o
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VIVA BOSNIA
Y HERZEGOVINA

El secreto ha sido revelado

Durante aios, Bosnia y Herzegovina aguardé en silencio: un rincén
intacto de Europa donde la calidez humana, los paisajes
sobrecogedores y la riqueza cultural permanecen intactos.

Ahora el mundo la descubre... y es su turno.




Una travesia irrepetible

Aqui cada paso revela algo magico:

Sientan la Historia: Piedra milenaria bajo sus

pies en Sarajevo y Mostar.

Saboreen la Tradicion: Gastronomia forjada por siglos de

mestizaje y hospitalidad sincera desde el primer bocado.

Encuentren la Aventura: Selvas primigenias, rios cristalinos

y cumbres épicas, Unicas en Europa.

Conecten de verdad: Amistades espontdneas con

D00

gente cuya generosidad deja huella.

¢Por qué ahora?

Bosnia y Herzegovina, adn intacta por el turismo masivo, esta lista
para los viajeros curiosos. Este es el momento de vivirla y contar su
propia historia. Un pais que aln se mueve a un ritmo lo bastante

pausado como para saborear los momentos mas ricos de la vida.




Viajeros reales, inspiracion real

Quien descubre Bosnia y Herzegovina nunca la olvida:

“Creia conocer Europa hasta que Bosnia y Herzegovina

me tocd el alma.” - Alex, EE.UU.

“Dondequiera que fui, los desconocidos se convirtieron en amigos.”

-Julia, Alemania




El secreto es suyo para compartirlo

Ahora es su turno de revelar el secreto mejor guardado de Europa.

@ Planifiquen su viaje en tourismbih.com con mapas
\g

interactivos e itinerarios a medida.

:Bg Sigannos en @BosniaAndHerzegovina y comparta sus descubrimientos

con una comunidad global que celebra el espiritu incomparable del pais.

- L . L 4
Compartan su vigje, sus historias y sus descubrimientos: . .
uniéndose a una comunidad global que celebra el espiritu '
incomparable de Bosnia y Herzegovina. .
. L
Porque ahora es el momento -~

Imaginen sus pies sobre adoquines histoéricos, su corazén latiendo
al ritmo del rio Una y su alma en paz entre bosques intactos...

Bosnia y Herzegovina les llama por su nombre.

Su aventura esta lista, sus recuerdos le esperan.

Lo Gnico que falta son ustedes.




53

EDITOS
FOTOGRAFICOS

 Aldin Smaijlovic « Merima Ali¢

- Almir Sirbegovié¢ * Mirza Dugali¢

* Amel Uzunovic + Midhat Selimovi¢
* Almin Lihovi¢ * Merjem Babic¢

* Amela Veii¢ * Mirko Markovi¢

 Antea MilolozZa * Ruzica Jovanovic
* Daniel Glavas * Tarik Hasanovi¢
* DZanan Kismetovi¢ * Vladimir Tadi¢

* Dzejlan Kisemtovi¢ Enhad Goralija
* Enes Dzafi¢

* Faris Hadzi¢

* Faruk Bisc¢o

* Faruk Zametica

* Ismar Kahrimanovi¢

* Marjan Ostrogonac




Ahoray siempre, el secreto mejor
guardado de Europa

VISITEN NUESTRO SITIO WEB
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